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Bonjour a tous, Merci pour ce réseau qui nous
apporte du réconfort. Ma maman est atteinte d'un
cancer métastasique aprés un premier cancer de
stade 3 il y a 2 ans. Je cherche de I'espoir et des
témoignages pour me donner confiance car le
quotidien est difficile. Il faut gérer tant de choses,
comment faites-vous???

Récents
SMpS POU TOT POUr Taire une
promenade aprés plusieurs jours
difficiles. Ce n'était pas facile de me
dégager du temps mais ¢a m'a donné
un peu d'air frais et d'énergie.
Comment faites-vous pour gérer ces
journées ol I'on se sent trop fatigué
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Je suis d'accord, bravo Marie pour Quelles questions poser avant une

StephSteph ta promenade ! C'est super. Pour chlrurgle ?
10 min ma part, quand je suis trop fatigué,
Quel 3ge a-t-elle et est ce qu'elle vit seule ? Je j'essaye de faire des exercices de Chirurgie | | Opération

comprends ta situation, le quotidien est difficile respiration et des étirements. Ga LE 22 JUIN A 10:00 70 faime - 369 oes - @
aussi pour ma maman, dont je vois I'état se m'aide & me sentir plus présent, Marche en forét de Trongais
détériorer petit A petit aprés plus de 2 ans de alors que la journée est trés

himio. Pour I I faut qu' . .
chimio. Pour les soutenir il faut quon garde des compliquée, un moment rien qu'a
forces, qu'on respire un peu, pas simple! de ; e (l & +20 + Part
o ir échanger, c'est déja un soutien | 9 moi pour revenir a l'instant présent B

et souffler. Il ne faut pas se forcer,
Jaime  Répondre
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Quel que soit
le lieu de soins, de vie
ou |I'étape dans la maladie
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Disponible sur site web
monreseaucancer.org/proches et application mobile
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